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Oktatas

 Minden munkavallalonak kotelezo reszt venni tizvedelmi
es munkavedelmi oktatason

~—

e Az oktatas tortenhet:

|
ONLINE /
EDUCATION | &

- szemelyes jelenlettel
- online modon
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Mikor kell oktatast tartani?

Munkavédelmi oktatast koteles tartani a munkaltato:

« a munkavallaléo munkaba allasakor,

« munkahely vagy munkakor megvaltozasakor, valamint az egészséget nem veszélyezteto és
biztonsagos munkavegzés kovetelmeényeinek valtozasakor,

» munkaeszkoz atalakitasakor vagy uj munkaeszkoz munkavédelmi szempontu tizembe helyezésekor,

 Uj technologia bevezetésekor,

« sulyos kimenetell, vagy rovid idon belul tobb hasonlo baleset bekovetkezésekor,

« az ismeretek naprakészen tartasa érdekében, legalabb évente egy alkalommal ismétlodo

munkavédelmi oktatast kell tartani,
 valamilyen rendkiviili esemény bekovetkezésekor (sulyos baleset, bekovetkezésekor) rendkiviili

munkavédelmi oktatasban kell részesiteni a munkavallalokat, ez esetben az oktatas elvégzése

munkabiztonsagi szaktevekenyseghez kotott feladat.



Cel, alapelv

« A munkavedelem a szervezett munkavegzesre vonatkozo munkabiztonsagi es
munkaegeszsegugyi kovetelmenyek, tovabba a torvéeny celjanak megvalo-
sitasara szolgalo torvénykezesi, szervezesi, intézmeényi eloirasok rendszere,
valamint mindezek vegrehajtasa.

Munkavedelmi torveny: 1993. éevi XClII. torveny a munkavédelemrol

» Az egeszseget nem veszelyezteto és a biztonsagos munkavegzes feltéeteleit a
munkaltatonak biztositani kell.

- Az alapelv és a celok megvalositasa érdekében:
A munkaltato a munkavallalo és a munkavédelmi szakember egyittmuikodik.




Orvosi vizsgalatok rendje

Az orvosi vizsgalatok rendjenek meghatarozasa foglalkozas
egeszsegligyi szaktevekenyseg.

 Orvosi vizsgalaton minden munkavallalonak kotelezo részt venni, a
munka megkezdese elott es a munkakore szerint meghatarozott
idokozonkent.

Foglalkozas- egészségiigyi vizsgalatok ideje:

- Elozetes vizsgalat (munkakori, szakmai, személyi higienes)
- |doszakos orvosi vizsgalat. (munkakor, kor fliggvénye)

- Zaro vizsgalat (ha a munkakor jellege miatt sziikséges)




Munkavédelmi szervezet felépitese

« |gazgato
« A munkavallalok
« Munkavedelmi tanacsado




A munkaltato altalanos kotelezettsegei

Az egeszseget nem veszelyezteto es biztonsagos munkavegzes erdekében a munkaltato koteles
figyelembe venni a kovetkezo altalanos kovetelményeket:

« aveszelyek elkeriilése;
a nem elkerlilheto veszélyek értékelése;
a veszelyek keletkezesi helylikon torténo lekuzdese;

az emberi tenyezo figyelembevetele a munkahely kialakitasanal, a munkaeszkozok és
munkafolyamat megvalasztasanal,;

a muszaki fejlodés eredmenyeinek alkalmazasa;
a veszelyes helyettesitése veszelytelennel vagy kevesbé veszélyessel;

e%¥sé es es atfogo megelozesi strategia kialakitasa, amely kiterjed a munkafolyamatra, a
technologiara, a munkaszervezesre, a munkafeltetelekre, a szocialis kapcsolatokra es a
munkakornyezeti tenyezok hatasara;

a kollektiv muszaki vedelem elsobbsege az egyeni vedelemhez kepest;
a munkavallalok megfelelo utasitasokkal torténd ellatasa.



A munkavallalok kotelezettsegei

« Csak biztonsagos munkavegzesre alkalmas allapotban alljon munkaba,

« Gyozodjon meg a munkaeszkozok biztonsagos allapotarol e€s azokat
rendeltetésszerlien hasznalja,

« Hasznalja az egyeni vedoeszkozoket,

o Sajatitsa el a sziikséges ismereteket,

« Vegyen reszt a munkavédelmi oktatason, orvosi vizsgalatokon,

« Azonnal jelentse a balesetet, sérilést.

A munkavallalo jogosult megtagadni a munkavegzest, ha azzal eletét,
egeszseget vagy testi epseget kozvetlenul es sulyosan veszélyeztetne. Ha a
munkaltato utasitasanak teljesitesével masokat veszélyeztetne kozvetleniil
es sulyosan, a teljesiteset meg kell tagadnia.
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Lehetseges foglalkozasi betegségek
muzeumban végzett munka esetén

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa:

« Ergonomiai kockazatok (irodai munka).

» Psziches megterheles (kepernyos munkahely).

 Baleseti egeszségkarosodas (aramutes, csuszas, botlas, leesés, kozlekedés) lehetséges.
 Vegyi anyagok hasznalatabol eredo seriilések (elso sorban tisztitoszerek).

 Biologiai kockazatok (fertozésveszelyes idoszakban).



Anyagmozgatas

« Emelni egyenes hattal hajlitott térdel
A terhet magunkhoz minel kozelebb tartva, biztosan, stabilan fogva

- Ha tobb munkavallalo egyszerre emel ki kell jelolni a teher helyét és az
odavezeto utat akadalymentessé kell tenni.

« Egy munkavallalo iranyitsa a munkat.




Vegyi anyagok veszeélyei

» Vegyi anyagokat az anyag tulajdonsagait figyelembe veve kell
kezelni, tarolni.

 Vegyi anyag hasznalata utan, eves-ivas elott mindig kezet kell mosni.

« Tarolas: vegyi anyagot mindig eredeti, zart csomagolasban kell
tarolni. Fajtankent elkulonitve, gyartoi utasitas figyelembevételével.

» Felhasznalas: a gyarto altal megadott kevereési aranyoktol,
felhasznalasi modoktol eltérni nem szabad.

Az egyeni vedoeszkozoket hasznalni kell.

A szukseges informaciokat a biztonsagi adatlap tartalmazza, amelynek
mindig elerheto helyen kell lennie. 4




Villamos kockazatok

A munkahelynek minosilo épiiletek villamos halozatan 3 evente érintésvédelmi
felllvizsgalatot, 6 evente tizvedelmi szabvanyossagi felilvizsgalatot kell
vegeztetni, arra jogosult szakemberrel.

A munkahelyi villamos eszkozok csatlakozoit, kabeleit, aramvedo kapcsoloit,
berendezések vedoburkolatait rendszeresen ellenorizni kell.

Az elektromos kéziszerszamokat evente kell feliilvizsgaltatni.

Az olyan eszkozoket, amelyeknek védoburkolata, szigetelese, csatlakozoja,
kabele serult, hasznalni TILOS!




Képernyo elott vegzett munka

* Ha a képernyo elott vegzett munkaido meghaladja
a 4 orat, intézkedeések sziiksegesek:

- oranként 10 perc pihengidot kell tartani, nem

képernyo elotti munkavégzéssel.

« Szem- és latasvizsgalat sziikséges:
- a képernyos munkakorben torténo foglalkoztatas
megkezdeése elott,

- ezt kovetoen ketévenkent,




Képernyos munkahelyek ergonomiaja

A fej egyensulyban a vallak es a csipo kozotti vonalban.
A gerincoszlop fliggoleges, egyenes, megtamasztva a hattamlaval.
Karok és vallak ellazultak.

Az ujjak ellazultak és hajlitottak az adatbevitel soran: ilyenkor ne

hasznalja a csuklotamaszt!

Alkar és konyok vizszintesen, a munkafeliilettel egy magassagban.
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A kezek és a karok szabadon a billenty(izet felett.

A térdek a combbal egy magassagban, vagy egy picit lejjebb.

Labak a foldon, (vagy a labtamaszon) és elorébb, mint a térdek.



EVE - Egyéni vedoeszkoz

Az egyeni vedoeszkoz juttatasanak belso rendjet a munkaltato irasban hatarozza meg. E feladat ellatasa
munkabiztonsagi es munkaegeszsegugyi szaktevekenysegnek minosul. A munkaltato a munkavedelmi
dokumentaciojaban szabalyozza ezt a teruletet.

Az egyeni vedoeszkozt penzben megvaltani nem lehet, a munkaltatonak kell biztositani.

A védoeszkozt a munkaltatonak cserélnie kell, ha az mar nem biztositja a védelmi képességét.
Pl. a takarito munkakor lehetséges védoeszkoz juttatasanak rendje:

. 0 . 7 / Védelmi Vizsgalati
Védelem iranya Védbeszkoz megnevezése 7/ / /
kategoria szabvany szama
Csuszas és mechanikai hatasok ellen védo vegyszeralld kesztyl ENS74-1,
Kézvédob eszkoz 2 EN 420:2003 +
A1:2009
. idelem Mechanikai hatasok es vegyi anyagok ellen védo szemuveg ) MSEI\IlE1N71 066,




Elsosegelyhely, elsosegéelynyujtas

« Minden munkahelyen és miiszakban a tevekenyseg és a munkafolyamatok
veszelyessegetol, illetve az ott dolgozok szamatol fiuiggoen, elsosegélynyuijto felszerelést

vagy mentodobozt es a munkavallalok koziil kiképzett, elsosegélynyujtasra kiképzett és
kijelolt személy jelenlétét kell biztositani.

» Az elsosegelynyujto felszerelest, a mentodobozt, megfeleldo mennyiségben és

minosegben, jol lathato, konnyen és gyorsan elérhetd, szennyezodéstol védett
helyen kell készenlétben tartani.

ELSOSEGELY-
NYUJTO HELY

“I" tipusu mentélada 30 foig
“II" tipusu mentélada 31-50 foig
HII" tipusu mentélada 51-100 fbig
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Baleset esetén segitseg hivas

A sériilt ellatasahoz hozzatartozhat az elsosegélynyuijtas, vagy
szukseg eseten mentoszolgalat, tlizoltosag (katasztrofavedelem)
hivasa a 112-es ingyenes, egyseges europai segelyhivoszamon,
illetve az orszagos segélyhivo szamokon.

CSAK VESZ ESETEN!
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%//// Tizeseti

Baleset esetén az elsodleges teendo WCkapcaolol

GAZ
Kompetensek vagyunk? Tudunk segiteni? FOELZARO

« Annak felmeréese, hogy a veszéely megsziint-e, €s a mentes soran nem lesznek-e aranytalanul nagy
veszelynek kitéve a mentest vegzok

« Gondoljunk arra, hogy azzal nem segitunk a sériilten, ha mi_is vagy a mentésben résztvevok
megserilnek, ezzel csak a mentés tovabbi
folyamatat akadalyozhatjuk.

« Ha azt allapitjuk meg, hogy a sulyos veszély tovabbra
is fennall, akkor azt kell elsodlegesen megsziintetni
és csak azutan kezdhetiink a mentéshez.

Ilyen lehet aramiités altal okozott baleset, ahol
konnyen elofordulhat, hogy a segitséget nyujto is
bajba kerul, ha nem aramtalanitja a villamos halozatot.




.

Baleset esetén, a beavatkozas

» Ne essuink panikba! Gondoljunk arra, hogy a bajba jutott ember a mi segitseglinkre szorul. Legyiink
koriiltekintoek, hatarozottak. Ha a veszély a baleset bekovetkezése utan tovabbra is fennall, akkor
szukseges lehet a sérulten kiviil a kozelben tartozkodok, vendegek,munkavallalok menekitése is.

» Ahhoz, hogy ez a menekités gyorsan és szervezetten torténjen, gondoskodni kell a veszélyeztetett
térben levok tajékoztatasarol.

Ennek megvalositasahoz a munkahely jellegére, helyzetére,
kiterjedésere, a veszélyforrasok hatasara, tovabba a munka-
vegzes hatokoreben tartozkodokra is tekintettel a munkal-
tatonak mentési tervvel kell rendelkeznie.

« A munkabaleseteket, Uzemi baleseteket munkavedelmi
szakembernek ki kell vizsgalnia, nyilvantartasba kell vennie
es 3 napnal hosszabb munkaképtelenség esetén
munkabaleseti jegyzokonyvet kell felvennie.




Menekiilesi utak es veszkijaratok

A menekilesi utakat es a veszkijaratokat szabadon kell hagyni, eltorlaszolni

atmenetileg is tilos azoknak a leheto legrovidebb uton a szabadba vagy valamely
biztonsagos teruletre kell vezetniuk.

A menekulesi utakat es a veszkijaratokat ugy kell kialakitani, megjelolni, és olyan
allapotban kell tartani, hogy azokon a munkavallalok gyorsan es blztonsagosan el

tudjak hagyni a munkahelyelket illetve sziikseg eseten gyorsan kimenthetok
legyenek.

Csak kifele, a menekilées iranyaba nyithato vészkijaratok alkalmazhatok. A

veszkuaratokat nem szabad ugy lezarni vagy rogziteni, hogy azokat veszhelyzetben
ne lehessen hasznalni.
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Menekiilesi utak es veszkijaratok

A helyisegek kilirithetosegi idejét .
szamitassal kell meghatarozni.

tavolsag

A menekilési utvonalat vilagito-,
illetve utanvilagito biztonsagi jellel
kell ellatni.
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Tuzvédelmi szabalyzat, tlizriado terv

Tlzvedelmi szabalyzat készitése kotelezo:

» a) a munkavegzesben reszt vevo csaladtagokkal egyiitt otvennél tobb munkavallalot
foglalkoztatnak,

« b) az altaluk uzemeltetett, berelt épiiletrész, epiilet teruletén talalhato olyan helyiség,
amelynek a legnagyobb befogadokepessége meghaladja az 50 fot, vagy

» ¢) 10 fo befogadokepességet meghalado kereskedelmi szallashelyet izemeltetnek.
Tulzriado terv:

» epuletrészre, epuletre, ha az menekulésben korlatozott személyek elhelyezésére,
ellatasara, kezelésére, nevelésére, oktatasara, gondozasara szolgal és

» oktatasi intézmeény eseten, ha annak maximalis befogadoképessége meghaladja
az 50 fat.



Tlzvéedelem




Tlzvedelem

A mi szerepunk a tlizmegel6zesben nagyon fontos mivel a gondatlan (netan
szandekos) tizokozas, mint helytelen magatartasi forma

BUNTETOJOGI FELELOSSEGGEL bir! Ilyen pl.: a nem kijelolt helyen torténd
dohanyzas is.

Fontos tudni, hogy tuz eseten az oltasban kulon terites nelkul kotelesek vagyunk
részt venni, de csak ugy, hogy sajat, vagy masok testi épségéet ne veszélyeztessuk.
Fontos szabaly: minden esetben és azonnal a helyi vezeto, vagy az oltast vezeto
szemely utasitasait kell kovetniink.

Minden tuzesetet jelenteni kell a hatosagnak, a munkavallalok altal eloltott és az
onmagatol kialudt tiizeket is!



TlUzvédelem - megelozes

« Minden esetben csak a munkavegzeshez szikseges mennyisegl fokozottan tuz-
és robbanasveszelyes anyagot tartsunk a munkahelyen.

« A muszak vegen, és ha sziikseges munka kozben is a munkahelyen el kell
pakolni a tlzveszelyes anyagokat, hulladékot.

» Az elektromos munkagepeket le kell valasztani a villamos halozatrol.

« A napi munka vegen at kell nézni a munkateriletet, hogy nincs-e olyan
korulmeény, ami tiizet okozhat.



A tUzvédelemmel kapcsolatos altaldnos feladatok:
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Mit mondjunk segélyhivaskor?

A tuzoltosag segelykeréskor meghatarozott sorrendben rogziti az esemény adatait, ezert
fontos tudnunk a tizesetrol minden lenyeges informaciot.

Tobbek kozott ilyen kérdesekre szamithatunk:

1. Atlizeset pontos cime
(nagyon hasznos, ha megnevezziik az épiilet jellegét is, pl. iskola, emeletes haz, muzeum)

Mi tortent, mit lat, mit tapasztal?

Milyen magas az éplilet, hany emeletes?

Veszelyben vannak-e személyek, serulés, halaleset tortént-e?
Lehet-e a helyszinen barmilyen veszélyes dolog, korulmeny?

> U A W N

A jelzo neve, telefonszama.



Teendok tUz eseten

» Ertesiteni kell a bent tartdzkodokat, illetve a t(izoltokat a 105-0s vagy a
112-es hivoszamon,

» Kezdje meg a tlz oltasat a rendelkezesre allo eszkozokkel,

» Szulkseg szerint a kozmuveket le kell kapcsolni, elzarni,

« Meg kell kezdeni a veszéelyeztetett szemelyek kimenekiteset,

« A mozgasukban korlatozott szemelyeket vedett terben kell elhelyezni,
* A gylilekezési ponton letszamellenorzést kell tartani,

 Lehetoseg szerint meg kell kezdeni az ertékek kimenekiteset.



Tomlészerelvény

— Fejszerelvény

Oltoanyag
tartaly
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A tizolto késziilék

hasznalata

helytelen

1 Az oltéanyag sugarat soha
nem szabad a szél irannyal
szemben bevetni,

2 A thzoltd készilékkel nem probalkozni
kell, Az oftéanyagot nem szabad
. meggondolatianul a langtérbe 1dni,

N

Nagyobb kiterjedési t(z oltasat nem
szabad eqy készilékkel megkezdeni.

4 Folyadéktz oltdsanal nem szabad az
oltéanyag sugarat a folyadékba iranyitani,

A kibiztositott, hasznalt késziléket scha
nem szabad készenlétben hagyni, vizs-
galat nélkil visszatenni a helyére,

hanem a szélirannyal
megegyezden kell a langtéroe
juttatni.

2 hanem a biztonsagos eloltashoz szikse-
ges késziiléket kell kivalasztani
Tartalék oltéanyagnak maradnia kell a
sszalobbanas eloltasara,

9/

y tibb személynek
idében kell az oltast végezni,

hanem a vevdszolgalatot érte-
siteni készileket at kell vizsgaltatni,
és Ggy készenlétbe helyeztetni.




Biztonsag es egeszsegvedelmi jelzesek
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Tlizolto készilék Fali tlzcsap Kézi tizjelzo




Covid-19




Dohanyzas

Nemdohanyzok védelmeérol szolo rendelkezések
értelmében az intézmény TELJES TERULETEN,

A DOHANYZAS SZIGORUAN TILOS!

AZ INTEZMENY TERULETEN DOHANYZO HELY
NEM JELOLHETO KI!

A kiszabhato birsag: 20.000 - 50.000 forintig
terjedhet.

TILOS A DOHANYZAS

NO SMOKING
INTERDICTION DE FUMER
RAUCHEN VERBOTEN
KYPEHME 3ANPELWEHO

A dohéanyzasrél leszokdshoz segitséget kaphat, illetve
térvényszegés észlelése esetén észrevételt tehet
az alabbi telefonszdmon:

06-80-200 493
www.leteszemacigit.hu




Tuz- és munkavéedelmi birsagok

A munkavédelmi birsag osszege:
100 000 Fi-t51 100 000 000 Fi-ig terjedhet.

273/2011. (XII. 20.) Korm. rendelet

a munkavédelmi birsag mértékére és kiszabdsdara vonatkozoé részletes szabdlyokrdl

A tUzvedelmi birsag osszege:

10 000 Ft-tol 10 000 000 Ft-ig terjedhet. .

T
259/2011. (XII. 7.) Korm. rendelet || ‘ '::: P —
a tozvédelmi hatosagi feladatokat ellaté szervezetekrdl, a tizvédelmi birsagrdl és a | (DN -» ___;;

tuzvédelemmel foglalkozok kotelezd élet- és balesetbiztositdsarol




EletMent6

Mobilalkalmazas

Hasznos APP- EletMent6 AN ] e
-FRlssiTés

Ingyenes mobilalkalmazas

 Mit kell tennem, kozuti baleset,

eszmeletvesztes, allergia, erds verzes,
mellkasi fajdalom eseten?

Hogyan kell ujraeleszteni? e
Defibrillator kereso

Automatikus segelykéres

Funkciok miikodese internet nelkiil
« Koronavirus informaciok
 Vészhelyzeti informaciok




Koszonom figyelmuket!




